
 آب انگور

 (1053 )استاندارد ملی  ایران شماره

 و یا از رقیق شدن آب میر نشده اما قابل تخمیرکه به روش فیزیکی از میوه سالم انگورخای است تفرآورده

( تا 1053مارهایران ش آب آشامیدنی )طبق استاندارد ملی انگور تغلیظ شده )کنسانتره( و یا پوره انگور با

های میوه و پوره های خوراکی میوه مانند گوشت میوه، حبه، تکهبا/ یا بدون قسمت رسیدن به غلظت مطلوب

 شود.بندی میداری و بستههای فیزیکی نگههای سفید و یا قرمز به دست آمده و به روشبه رنگ میوه و

 ارزش تغذیه ای آب انگور

مناسبی برای جایگزینی مایعات از دستت  آب انگور کاملا طبیعی )بدون آب و شکر افزوده شده( منبع غذایی 

،  A هتایی ماننتد  انگور غنی از ویتتامی  آب د دهدرصد آب انگور را آب تشکیل می 90تا  80رفته بدن است 

B1 ،B2 ،B6 و C6 باشد.می  

باشد. آب )ساکارز، گلوکزو فروکتوز( می ( و موا قندیمالیکدارای اسیدهای آلی ازجمله )تارتاریک،  انگورآب 

از پتاستیم   )ویتامی ، کاروتنوئیدها، فلاوونوئیدها( و منبع خوبیاکسیدان انگور منبع بسیار خوبی از مواد آنتی

 باشد.اسید فولیک می و

ها موادی هستند که با کاهش استرس اکسیداتیو)آسیب سلولی ناشی از اکسیژن( باعث کاهش اکسیدانآنتی

 شوند.ابتلا به سرطان می

 هامیوهناشی از مصرف آب مسمومیت میکروبی

بودن ای  با توجه به اسیدی پایی  هستند. PHدلایل دارا بودن مقادیر زیاد اسیدهای الی دارای  بهها میوهآب

 فتد.ا، مسمویت میکروبی ناشی از آنها به ندرت اتفاق میچنی  انجام فرایند پاستوریزاسیونها و همفرآورده

 های غیر پاستوریزه است.ها بیشتر مربوط به آب میوهمیوهشده آبموارد مسومیت گزارش

 فساد آب میوه ها

مناسب از حد مواد اولیه و تجهیزات و ناها در موارد ناکافی بودن فرآیند حرارتی، آلودگی بیش میوهفساد آب

با ایجاد طعم و بوی نامناسب و در مواردی تولید گاز و  افتد که معمولاًبندی فرآورده اتفاق میبودن بسته

 الکل در فرآورده همراه است.

 زمان ماندگاری آب میوه ها

، مدت زمان بندیای آن و همچنی  نوع بستهمیوه و فرآوردهیند مورد استفاده در تولید آبآبا توجه به نوع فر

 متفاوت است.ماه  12الی  5میوه از حدود بآماندگاری انواع مختلف 

 



 نکات مهم برای تهیه و مصرف آب میوه

طبیعی( را که به آن شکر افزوده نشده است تهیه و مصرف  %100طبیعی) بهتر است آب میوه کاملاً -1

 کنید.

با  بسته سالم دارای ظاهر طبیعی بندی اطمینان یابید.، باید از سالم بودن بستهب میوهآهنگام تهیه  -2

 زدگی است.نشتی و زنگ درزبندی سالم، بدون بادکردگی و

کننده است توجه بندی که برای آگاهی مصرفشده روی بستهجمیوه به مشخصات دربآهنگام تهیه  -3

 کنید.

 نگهداری:شرایط 

 درجه سلسیوس است. 20تا  5ب میوه دمای آهداری دمای مناسب برای نگ -1

شیدگی، کف آلود )مانند بوی تر عادی در فرآوردهوضعیت غیر دن بسته آب میوه، وجودپس از باز کر -2

 گر فساد میکروبی و یا شیمیایی آب میوه است.( نشانبودن و تغییر رنگ

روز  10تا  7را در همان بسته در یخچال، حداکثر به مدت مانده آنمیوه، باقیپس از بازکردن بسته آب -3

را پس از نر ظروف فلزی بهتر است باقیمانده آشده د بندیهای بستهمیوهدر مورد آب نگهداری کنید.

 ، در یخچال نگهداری کنید.ای تمیز با درپوش مناسبانتقال به ظرف شیشه

 گذاری:نشانه

 به داخلی مصارف برای ،بسته داخل به نفوذ غیرقابل و شدنی پاک جوهر با خوانا خط با باید بسته، هر روی

 .گردد درج خریدار کشور زبان به یا انگلیسی زبان به صادرات برای و فارسی زبان

 استاندارد نشان رقمی 10 کد درج -1

 نام و نوع فرآورده -2

 نام و نشانی کامل تولیدکننده/ بسته بندی کننده و علامت تجاری آن -3

 وزن خالص بر حسب سیستم متریک -4

 تاریخ بسته بندی )به روز، ماه و سال( -5

 سال(تاریخ پایان قابلیت مصرف )به روز، ماه و  -6

 شماره سری ساخت -7

 "ساخت ایران"عبارت  -8

 شرایط نگهداری )در دمای معمولی و به صورت در بسته و دور از نور خورشید نگهداری شود.( -9

 میوه محتوی بر حسب درصد.دهنده حداقل آبترکیبات تشکیل -10

ستازمان استتاندارد    یتستا  در 1053هتای  بته شتماره   یتران ا یملت  هایبته استتاندارد   یشتتر اطلاعتات ب  یبرا

www.inso.gov.ir    .مراجعه شود 



حاصتل   یناناز صحت استاندارد کالا اطم 10001517نشان استاندارد  به سامانه  یلذ یرقم 10با ارسال کد 
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